Die haufigsten Fragen zum Thema (Stand 03.05.2024)

WIE VIELE MENSCHEN HUNGERN WELTWEIT?

Die Ernahrungs— und Landwirtschaftsorganisation der Verein-
ten Nationen (FAO) schatzt, dass im Jahr 2022 weltweit zwi-
schen 690 Millionen und 783 Millionen Menschen
(Mittelwert 735 Millionen)' von insgesamt 8,04 Milliarden?
Menschen hungerten. Das sind etwa 9,2 Prozent der Weltbe-
volkerung oder etwa jeder 11. Mensch (bezogen auf den Mit-
telwert). Insgesamt war der Anteil der Menschen, die sich in
akuter Ernahrungsunsicherheit befinden, im Jahr 2023 mini-
mal geringer als im Vorjahr, jedoch immer noch deutlich hoher
als vor der Corona-Pandemie.? Der langjahrige, positive Trend
in der Senkung der Hungerzahlen hatte sich bereits vor dem
Ukraine-Krieg und der Corona-Pandemie umgekehrt und stag-
nierte zuletzt. Diese Stagnation setzt sich weiter fort. UN-
Schatzungen gehen aktuell davon aus, dass im Jahr 2030 im-
mer noch rund 600 Millionen Menschen chronisch Hunger
leiden werden, mehr als im Jahr 2015 (588,9 Millionen), als
sich die internationale Gemeinschaft auf die Agenda 2030 ver-
pflichtet hatte.” Das sind 119 Millionen Menschen mehr als in
einem Szenario ohne Corona-Pandemie und Ukraine-Krieg." Die
Weltgemeinschaft hat es versaumt, auf frihere Warnzeichen,
wie etwa die Nahrungsmittelpreiskrise 2011, zu reagieren und
unsere Erndhrungssysteme friher krisenfest, nachhaltig und
fair zu gestalten. Es steht zu beflirchten, dass die Entwicklung
insbesondere durch die sich verstarkenden Krisen weiter gegen
die Erreichung des Agenda 2030-Ziels lauft, den Hunger welt-
weit zu beseitigen, sofern nicht sofort gegenwirkende MaBnah-
men effektiv ergriffen werden. Abgesehen von der Zahl der
chronisch Hungernden konnten sich im Jahr 2022 rund 3,1
Milliarden Menschen keine gesunde Ernahrung leisten. 2,4
Milliarden Menschen hatten Uber den gesamten Jahresverlauf
keinen verlasslichen Zugang zu gesunder, sicherer und aus-
reichender Nahrung, Uberproportional betroffen waren Frau-
en und Menschen im landlichen Raum." Das Welternahrungs-
programm der Vereinten Nationen beziffert Uberdies die Zahl
der Menschen, die sich im Jahr 2023 in einer akuten, kata-
strophalen Ernahrungskrise befanden, auf 281,6 Millionen
in 59 Landern (IPC Phase 3 bis 5)3. Die Berechnungs— und Ein-

stufungsgrundlage ist eine fiinfstufige Skala (IPC), bei der Stufe
5 ,Hungersnot® bedeutet.* Im Jahr 2024 gilt diese Stufe 5 fir
1,13 Millionen Menschen. Fast alle davon leben im Gazastrei-
fen, wo rund 1,1 Millionen Menschen, etwa die Halfte der Ein-
wohner, in einer Hungersnot leben. Etwa ein Drittel der Kinder
im Gaza leiden unter akuter Mangelernahrung.?

WO HUNGERN MENSCHEN?

Auf dem afrikanischen Kontinent leidet jeder 5. Mensch an
chronischem Hunger, insgesamt sind es 281,6 Millionen, 20
Prozent der Gesamtbevolkerung, davon allein 262 Millionen
Menschen sudlich der Sahara.® Seit 2010 sind die Zahlen auf
dem afrikanischen Kontinent gestiegen; im letzten Jahr von
19,4 Prozent auf 19,7 Prozent, d.h. um 11 Millionen Menschen.
Seit Ausbruch der Corona-Pandemie sind es sogar fast 57 Milli-
onen Menschen mehr. Nigeria (34 Millionen), die Demokrati-
sche Republik Kongo (33,8 Millionen) und Athiopien (26,4 Milli-
onen) weisen die héchsten Hungerzahlen auf. Auch fir die
Menschen im Sudan ist die Lage dramatisch. Der Sudan hat die
hochste Anzahl an Menschen, die in IPC Phase 4 leben.? In Asi-
en leiden 401,6 Millionen Menschen, 8,5 Prozent der Gesamt-
bevélkerung, und in Lateinamerika und der Karibik 43,2 Millio-
nen Menschen, 6,5 Prozent der Gesamtbevdlkerung, Hunger.

WARUM HUNGERN MENSCHEN?

Die Grlinde sind vielschichtig: Kriege, Krisen und Katastrophen,
Wirtschafts— und Finanzkrisen, schlechte Regierungsfiihrung,
ungerechte Landverteilung, Klimawandel, gesellschaftliche
Ausgrenzung, ungerechte internationale Handelsvertrage und
auch die unzureichende Widerstandsfahigkeit (Resilienz) des
Erndhrungssystems gegeniber Krisen und Katastrophen. Fer-
ner haben die Auswirkungen der globalen Corona-Pandemie
dazu gefuhrt, dass vor allem @rmere Menschen ihre Einkom-
mensmaoglichkeiten verloren haben und sich ihre Erndhrungssi-
tuation deshalb verschlechterte. Die Folgen sind bis heute
splrbar. In Landern des Globalen Sidens fehlten finanzielle
Rettungsschirme sowie soziale Sicherungssysteme. Inflation,
Preissteigerungen fir Dinge- und Nahrungsmittel sowie die
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https://www.ipcinfo.org/

komplexen Auswirkungen des Ukraine-Krieges wirken sich weiter
negativ auf die Hungerzahlen aus.

WIE VIELE KINDER LEIDEN AN HUNGER?

Im Jahr 2022 litten 45 Millionen Kinder unter fiinf Jahren an
Auszehrung (wasting), hatten also in Bezug auf ihre GroBe ein zu
niedriges Gewicht, was als Beleg fur akute Unterernahrung ge-
wertet wird. Gleichzeitig sind etwa 37 Millionen Kinder weltweit
unter finf Jahren Ubergewichtig. 148 Millionen Kinder unter
funf Jahren zeigen Wachstumsverzégerungen (stunting) auf, ein
Indikator fur chronische Untererndhrung.®

WIE VIELE KINDER STERBEN AN HUNGER WELTWEIT?
Schatzungen der Vereinten Nationen zufolge sterben jedes Jahr
rund 4,9 Millionen Kinder unter funf Jahren.” Fast die Halfte
dieser Todesfélle (rund 45%) sind auf die Folgen von Mangel-
und Unterernadhrung zurlickzufihren. Somit stirbt alle 13 Sekun-
den ein Kind an den Folgen von Hunger.®

WIE VIEL SOLLTE JEDER MENSCH PRO TAG ESSEN?

Die minimal erforderliche Nahrungsmenge fiir einen Menschen/
Tag variiert zwischen Landern, Altersgruppen, Geschlecht, Statur
und korperlicher Aktivitat. Sie liegt laut FAO zwischen 1.660 und
2.050 Kilokalorien/Person. Doch eine rein kalorische Angabe
heiBt nicht, dass es sich auch um eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung handelt. So erhalt nur jedes dritte Kind im Alter zwi-
schen 6 und 23 Monaten eine Ernahrung, die den minimalen
qualitativen Anforderungen fir eine gesunde Entwicklung ent-
spricht.®

WANN WIRD VON EINER ,HUNGERSNOT* GESPROCHEN?
Eine ,Hungersnot” ist gegeben, wenn drei wesentliche Bedingun-
gen erflllt sind:

. 20 Prozent aller Haushalte missen mit gravierenden Einschran-
kungen in der Nahrungsmittelversorgung zurechtkommen
(weniger als 2.100 verfiigbare Kilokalorien/Tag)

. mindestens 30 Prozent der Bevolkerung ist akut unterernahrt

. mindestens 2 von 10.000 Menschen oder 4 von 10.000 Kindern
sterben téglich an Nahrungsmittelmangel

WAS GENAU IST HUNGER?

Die Definition fUr Hunger ist vielschichtig, denn auch die Ursa-
chen und AusmaBe von Hunger sind vielféltig. Im allgemeinen
Sprachgebrauch wird Hunger verstanden als Leid, das durch ei-
nen Mangel an Kalorien verursacht wird. Doch eine reine Kalori-
enangabe greift zu kurz. Mit dem , Welthunger-Index* (WHI)’
wird Hunger global anhand von vier Indikatoren erfasst. Sowohl
Kaloriendefizite als auch Mangel an Mikronahrstoffen
(insbesondere Vitamine und Mineralstoffe) werden bericksich-
tigt. Die vier Indikatoren sind:

. prozentualer Anteil der Untererndhrten (undernourished) an
der Bevolkerung;
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. Anteil der Kinder unter 5 Jahren, die an Auszehrung leiden;

. Anteil der Kinder unter 5 Jahren, die eine Wachstumsverzo-
gerung aufweisen und

. Sterblichkeitsrate von Kindern unter funf Jahren.

Untererndahrung (undernutrition) umfasst nicht nur eine chro-
nisch zu geringe Kalorienaufnahme, sondern vor allem die Uber
die reine Kalorienaufnahme hinausgehende unzureichende Kom-
bination von Energie, Proteinen, lebenswichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen (Mikronahrstoffe). Untererndhrung ist das Ergeb-
nis einer unzureichenden Nahrungsaufnahme, entweder hinsicht-
lich der Menge oder der Qualitat, oder einer mangelhaften Nahr-
stoffverwertung aufgrund von Infektionen oder anderen Krank-
heiten beziehungsweise einer Kombination dieser unmittelbaren
Ursachen. Diese gehen ihrerseits auf verschiedene zugrunde lie-
gende Ausloser zurlick, darunter Erndhrungsunsicherheit auf
Haushaltsebene, mangelnde Gesundheitsversorgung fir Mtter
und inadaquate Kinderfiirsorgepraktiken sowie ein eingeschrank-
ter Zugang zu Gesundheits-, Wasser- und Sanitarversorgung.
Untererndhrung aufgrund von Mikronahrstoffmangel (wie Vita-
min A, Zink, Jod und Eisen) wird als verborgener Hunger be-
zeichnet. Sie ist die am schwersten zu identifizierende Form des
Hungers, da nicht unmittelbar erkennbar. Neben Katastrophensi-
tuationen ist Armut die Hauptursache. An den Folgen leidet nicht
nur der einzelne Mensch, sondern auch die gesamte sozio6kono-
mische Entwicklung in den betroffenen Landern: Die Produktivi-
tat sinkt, weil Menschen sich nicht gesund entwickeln kénnen
und der Armutskreislauf verfestigt wird.

Untererndhrung lasst sich in zwei Formen unterscheiden:
Akute Unterernahrung - sie tritt bei akuter Krankheit oder bei
akutem Nahrungsmangel wahrend eines begrenzten Zeitraums
auf und ist die extremste Form von Hunger. Sie entsteht haufig
in Zusammenhang mit Krisen wie Dirren, Kriegen und Katastro-
phen, regelmaBig auch in ,Hungermonaten® vor der Ernte, wenn
Nahrungsmittel- und Einkommensreserven aufgebraucht sind. Zu
niedriges Gewicht in Bezug auf die GroBe bei Kindern ist ein
Symptom akuter Unterernahrung.

Chronische Unterernahrung - ist ein Zustand dauerhafter Un-
terernahrung, meist in Zusammenhang mit Armut. Bei Kindern
ist eine zu geringe KorpergroBe in Bezug auf das Alter ein Symp-
tom flir chronische Unterernahrung. Entwicklungsverzégerungen
aufgrund von chronischer Untererndhrung sind irreversibel. Fir
bereits chronisch untererndhrte Kinder stellt akute Unterernah-
rung ein erhohtes Sterberisiko dar.

Fehlernahrung ist ein Oberbegriff, der sowohl Untererndhrung
als auch Uberernshrung einschlieBt, womit eine unausgewogene
Erndhrung, etwa durch zu hohe Kalorienaufnahme im Vergleich
zum Bedarf gemeint ist. Auch bei Ubererndhrung kann die Auf-
nahme mikronahrstoffreicher Nahrungsmittel zu gering sein und
somit verborgener Hunger vorliegen.
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